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برونشیت مزمن
Chronic Bronchitis
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   برونشیت مزمن چیست؟

یـا تحریـک مجـاری هوایـی در ریه‌هـا اسـت و  التهـاب  برونشـیت، 

مـاه   ۳ حداقـل  بـرای  آن  کشـیدن  طـول  معنـی  بـه  بـودن   مزمـن 

می‌باشد.

منظـور از مجـاری هوایی، راه‌هایی اسـت که هوا از مسـیر آن درون 

گفتـه  نیـز  برونشـی  لوله‌هـای  آنهـا  بـه  می‌شـود.  جابه‌جـا  ریه‌هـا 

مخـاط  می‌شـوند،  تحریـک  هوایـی  مجـاری  کـه  زمانـی  می‌شـود. 

ایـن مخـاط موجـب بسـته  آنهـا شـکل می‌گیـرد.  ضخیمـی درون 

نتیجـه  در  و  هـوا  عبـور  شـدن  سـخت‌تر  و  هوایـی  مجـاری  شـدن 

مشکل در نفس کشیدن می‌شود.	

برونشـیت همچنیـن باعـث ایجـاد سـرفه‌های خلـط‌دار و احسـاس 

ایـن بیمـاری در حقیقـت  فشـار روی قفسـه سـینه نیـز می‌شـود. 

یکـی از انـواع بیماری‌های انسـدادی مزمن ریه )COPD( می‌باشـد 

COPD یعنـی آمفیـزم ریـوی رخ  بـا نـوع دیگـر   همـراه 
ً
و معمـولا

می‌دهد.	
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3 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   علائم برونشیت مزمن

بـرای  کـه  اسـت  سـرفه مداومی  مزمـن،  برونشـیت  اصلـی  علامـت 

 در همـه مـوارد همـراه 
ً
ماه‌هـا باقـی می‌مانـد. ایـن سـرفه تقریبـا

 همـراه بـا آن صـدای بازدمـی ویـز )نوعـی 
ً
بـا خلـط اسـت و معمـولا

صـدای بازدمـی کـه به علت عبور هـوا از مجاری هوایـی تنگ ایجاد 

می‌شـود( و کوتاهـی نفس‌هـا یـا تنگـی نفـس نیـز وجـود دارد.

  برونشیت مزمن چگونه ایجاد می‌شود؟

مصـرف سـیگار اصلی‌تریـن علـت ابتال بـه برونشـیت مزمـن اسـت. 

وقتـی دود دخانیـات وارد مجاری هوایی می‌شـود، مجاری هوایی 

را تحریـک می‌کنـد و در نتیجـه مجـاری هوایـی مخـاط )موکـوس( 

بیشـتری تولیـد می‌کنـد.

محـرک  مـواد  سـایر  معـرض  در  طولانـی  مـدت  بـرای  کـه  افـرادی 

مجـاری هوایـی ماننـد بخـارات شـیمیایی، گـرد و غبـار و محرک‌های 

دیگـر قـرار می‌گیرنـد نیـز می‌تواننـد دچـار برونشـیت مزمن شـوند.

ریه فرد غیرسیگاری ریه فرد سیگاری
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی4

   برونشیت مزمن چگونه تشخیص داده می‌شود؟

پزشـک بـه راحتـی می‌توانـد برونشـیت مزمـن را تشـخیص دهد. او 

ابتـدا سـوالاتی از وضعیـت شـما می‌پرسـد، ایـن سـوالات عبارتند از:

آیا سرفه همراه با خلط دارید؟

آیا در نفس کشیدن دچار‌مشکل می‌شوید؟

احساس تنگی یا فشار روی قفسه سینه دارید؟

چه مدت است که دچار این علائم شده‌اید؟

آیا سیگار می‌کشید؟

روزانه چند نخ سیگار می‌کشید؟

چند سال است که سیگار می‌کشید؟

قـرار  هوایـی  راه‌هـای  محـرک  مـواد  سـایر  معـرض  در  آیـا 

داشته‌اید؟	

اگر پزشـک بـه ابتلای شـما به 

مشـکوک  مزمـن  برونشـیت 

بیشـتری  تسـت‌های  شـود، 

بـرای بررسـی میـزان آسـیب بـه 

ریه‌هـای شـما درخواسـت می‌کنـد. 

تسـت  شـما  بـرای  اسـت  ممکـن  مثـال  بـرای 

اسـپیرومتری )بررسـی عملکـرد ریه( درخواسـت شـود تـا چگونگی 

اسـپیرومتری،  انجـام  بـرای  شـود.  بررسـی  شـما  ریه‌هـای  عملکـرد 

بیمـار درون لولـه اسـپیرومتر می‌دمـد تـا مشـخص شـود ریه‌هـای 

او چه حجمی از هوا را جابه‌جا می‌کند.	
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5 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   آیا برونشیت مزمن قابل پیشگیری است؟

بـه  ابتال  از  پیشـگیری  بـرای  راه  بهتریـن  می‌کشـید،  سـیگار  اگـر 

برونشـیت مزمن، ترک سـیگار اسـت. هر چه بیشـتر سیگار بکشید، 

نفـس  سـیگار  تـرک  بـا  و  می‌بینـد  آسـیب  بیشـتر  شـما  ریه‌هـای 

کشـیدن شـما بهتـر می‌شـود، کمتـر سـرفه می‌کنیـد و ریه‌هایتـان 

شـروع بـه بازسـازی شـدن می‌کننـد. 

تـرک سـیگار همچنیـن موجـب کاهـش خطـر ابتال بـه سـرطان ریه 

نیـز می‌شـود. از پزشـک خـود بخواهیـد تا به شـما برای ترک سـیگار 

کمـک کند.

عالوه بر سـیگار، از سـایر مـواد محرک راه‌های هوایی مانند اسـپری 

مـو، اسـپری خوشـبو کننده و اسـپری‌های رنگـی نیز اجتنـاب کنید. 

سـعی کنیـد از محیط‌هـای حـاوی گـرد و غبـار و بخـارات شـیمیایی 

نیـز دوری کنید.

برای محافظت بیشتر از ریه‌ها سعی 
کنید هنگام تماس و استفاده از رنگ‌ها، 

پاک‌کننده‌های رنگ، مواد ضدعفونی‌کننده 
و سایر مواد محرک با بخارات سمی، دهان و 

بینی خود را با ماسک بپوشانید.

عالوه بـر ایـن، پزشـک ممکن اسـت آزمایش خـون یـا تصویربرداری 

از ریه‌هـا را نیـز درخواسـت دهد.
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی6

   درمان برونشیت مزمن

پزشـک می‌تواند برای کاهش علائم شـما از داروهای گشـادکننده 

مجـاری هوایـی )برونکودیلاتورهـا( اسـتفاده کنـد. ایـن داروهـا بـا 

گشـاد کـردن مجـاری هوایـی بـه تنفـس راحت‌تر کمـک می‌کنند.

 بـه صـورت استنشـاقی و کمتـر خوراکـی 
ً
ایـن نـوع داروهـا معمـولا

می‌شـوند.  اسـتفاده‌ 

آنهـا  راحت‌تـر  مصـرف  بـرای 

 inhaler یـا  دمیـار  از  می‌تـوان 

اسـتفاده کـرد تـا دارو بـه ریه‌ها 

ایـن  از  برسـد. اسـتفاده صحیـح 

مقـدار  رسـاندن  بـرای  ابزارهـا 

مناسـب دارو به ریه‌هـا اهمیت 

مصـرف  درسـت  طریقـه  دارد. 

آنهـا را پزشـک بـه شـما آمـوزش 

خواهد داد.	

اگـر تنگـی نفس شـدید دارید، پزشـک برای شـما داروهـای دیگری 

)ماننـد رقیـق کننده‌هـای خلـط( به صـورت خوراکی تجویـز خواهد 

کرد.

اگـر علائـم شـما با مصـرف این داروها بهبـود پیدا نکنـد، در نهایت 

ممکـن اسـت پزشـک بـرای شـما داروهـای اسـتروئیدی )کورتـون( 

یـا  استنشـاقی  صـورت  بـه  می‌تـوان  را  داروهـا  ایـن  کنـد.  تجویـز 

خوراکـی مصـرف کـرد.
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7 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

آیا آنتی‌بیوتیک‌ها به درمان برونشیت مزمن کمک می‌کنند؟

بـه درمـان برونشـیت  آنتی‌بیوتیک‌هـا نمی‌تواننـد  بـه طـور کلـی، 

مزمـن کمـک کننـد مگـر آنکـه همراه بـا برونشـیت مزمـن، بیمار به 

عفونـت ریـه نیـز مبتال شـود. یکـی از نشـانه‌های ابتال بـه عفونـت 

ریـه، سـرفه‌های همـراه بـا خلـط بیشـتر اسـت. ایـن خلـط می‌توانـد 

زرد یـا سـبز تیـره باشـد. همچنیـن ممکـن اسـت تـب یـا بدتـر شـدن 

تنگـی نفـس نیـز وجـود داشـته باشـد.

اکسیژن درمانی در برونشیت مزمن

بـه علـت آسـیب حاصـل از برونشـیت مزمـن، ممکـن اسـت ریه‌هـا 

نتوانند اکسـیژن لازم را به بدن برسـانند. اگر برونشیت مزمن شدید 

باشـد و بـا مصـرف داروهـای دیگـر بهتـر نشـود، پزشـک می‌توانـد 

اکسـیژن نیـز تجویـز کند. اگر اکسـیژن تجویز شـود، مصـرف مداوم 

آن بـرای رسـیدن بـه بهتریـن نتایـج درمانـی اهمیـت دارد. اکسـیژن 

می‌توانـد بـه تنفـس راحت‌تـر و طـول عمـر بیشـتر کمـک کنـد.
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی8

   زندگی کردن با برونشیت مزمن

فعالیـت بدنـی منظـم می‌توانـد بـه تقویت عضلات تنفسـی شـما 

کمـک کنـد. تالش کنیـد تـا حداقـل ۳ روز در هفتـه فعالیـت بدنی 

شـروع  کوتاه‌مـدت  و  سـبک  ورزش‌هـای  از  ابتـدا  باشـید.  داشـته 

کنیـد و بـه مـرور بـر شـدت، سـرعت و مـدت زمـان فعالیـت بدنـی 

خـود بیافزاییـد. بـرای مثـال می‌توانیـد با ۳ بـار در هفته پیـاده‌روی 

آهسـته هـر بـار بـه مـدت ۱۵ دقیقه شـروع کنیـد و در صـورت نبود 

مشـکل، سـرعت و زمـان پیـاده‌روی را زیـاد کنیـد. می‌توانیـد زمـان 

از  دهیـد.  افزایـش  دقیقـه   ۳۰ و   ۲۵ سـپس   ،۲۰ بـه  را  پیـاده‌روی 

پزشـک خـود بخواهیـد تـا یـک پلـن فعالیـت بدنـی مناسـب بـرای 

شـما پیشـنهاد دهـد.

روش درمانـی دیگـری کـه می‌توانـد کمـک کنـد، روش »تنفـس بـا 

لب‌هـای بسـته« اسـت. بـرای ایـن روش بیمـار بایـد یـک دم عمیـق 

انجام دهد و سـپس در حالیکه لب‌های خود را به حالت بوسـیدن 

بـازدم آهسـته داشـته  یـک  )راه خـروج هـوا کـم اسـت(  آورده  در 

باشـد. این کار از سـرعت تنفس‌های سـریع که در برونشـیت مزمن 

وجـود دارد می‌کاهـد و بـه بیمـار حـس بهتـری می‌دهـد.

یک برنامه ورزشی به نام بازتوانی ریوی می‌تواند به نفس کشیدن 
شما کمک کند. این برنامه معمولا به وسیله متخصص ریه داده 
می‌شود. پزشک می‌تواند برای دریافت این نوع برنامه درمانی به 

شما مشاوره داده یا شما را ارجاع دهد.
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9 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

افزایـش  را  ریـه  عفونـت  بـه  شـما  ابتالی  خطـر  مزمـن  برونشـیت 

 در نظر داشـته باشـید تا سـالانه واکسـن 
ً
می‌دهـد در نتیجـه حتمـا

توصیـه  صـورت  در  همچنیـن  کنیـد.  تزریـق  را  خـود  آنفولانـزای 

بـه  ابتال  از  پیشـگیری  )بـرای  نوموکـوک  واکسـن  تزریـق  پزشـک، 

عفونت ریه با این باکتری( را نیز در نظر داشته باشید.	

  سوالاتی که باید از پزشک خود بپرسید

از کجا متوجه شوم که علت ایجاد برونشیت مزمن من چیست؟

چـه خطرات و مشـکلات سالمتی مرتبـط با برونشـیت مزمن وجود 

دارد؟

آیا در معرض خطر ابتلا به COPD یا آمفیزم ریوی قرار دارم؟

چه داروهایی به بهبود علائم من کمک می‌کند؟

چـه تغییراتـی لازم اسـت در سـبک زندگـی خـود و در خانـه‌ام ایجاد 

کنـم تـا علائم مـن کاهـش یابد؟

آیا ورزش کردن برای من بی‌خطر است؟ 

چه ورزش‌هایی مناسب‌تر است؟

چه واکسن‌هایی برای من لازم است؟
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